Pirkinių sąrašas

Vaisiai ir daržovės
·  avokadas 
·  bananai
·  brokoliai
·  morkos 
·  salierai 
·  kukurūzai
·  česnakas
·  petražolės
·  salotos 
·  grybai
·  svogūnai
·  pipirai
·  paprika
·  bulvės
·  pomidorai
·  agurkai
·  apelsinai
·  vynuogės
·  mandarinai
·  kiti vaisiai
·  kitos daržovės
·  ______________________

· ______________________
Padažai
· padažas: _______________
· padažas: _______________
· sojos padažas
· _________________________
Užkandžiai
· sūrainiai
· riešutai: _______________
· kukurūzų spragėsiai
· bulvių traškučiai
· kukurūzų traškučiai
· vytinta žuvis
· ______________________
Gėrimai
· kava
· sultys: ______________
· gazuoti gėrimai: _________
· arbata
· alus, vynas
· stiprūs gėrimai
· ______________________
Šaldyti produktai
· kukurūzai
· pupelės
· ledai
· žirneliai
· šald. daržovių mišiniai
· __________________
Pieno produktai
· sviestas
· sūris: ______________
· sūris: ______________
· kiaušiniai
· pienas
· rūgpienis
· jogurtas: ______________
· varškė: _______________
· grietinėlė
· grietinė
· sūreliai
· kondensuotas pienas
· ______________________

· ______________________
Mėsa
· jautiena: _______________
· vištiena: _______________
· kiauliena: ______________
· žuvis: __________________
· faršas: _________________
· dešrelės
· ______________________
· ______________________
Buitinės
· aliuminio folija
· šiukšlių maišai
· indų ploviklis
· skalbimo milteliai
· plastikinė plėvelė
· pop. rankšluosčiai
· kempinėlės
· WC popierius
· degtukai
· ______________________

· ______________________
Higienos reikmenys
· kondicionierius:____________
· veido prausiklis:___________
· losjonas: _______________
· muilas: ________________
· šampūnas: ________________
· dezodorantas: _____________
· burnos skalavimo skystis

· dantų siūlas
· dantų šepetukai
· dantų pasta: ______________
· ______________________

· ______________________
Vaikai
· milteliai/kremas: 
· sauskelnės: _______________
· servetėlės: ________________
· ______________________

Bakalėja
· kepimo milteliai
· soda
· miltai: _______________
· medus
· aliejus: ______________
· druska
· prieskoniai: _____________
· prieskoniai: _____________
· cukrus
· actas: ______________
· mielės: ________________
· _________________________
· _________________________
Duona & kruopos
· duona:  _________________
· batonas: ________________
· pupelės
· greitkošės: ______________
· avižiniai dribsniai
· grikiai
· manai
· sorai
· makaronai: _____________
· makaronai: _____________
· ryžiai: _____________
· _________________________
· _________________________
Konservai
· pupelės: ________________
· pomidorų padažas
· majonezas
· garstyčios
· alyvuogės: ____________
· agurkai
· kons. ananasai
· žuvies konservai
· ______________________

· ______________________
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